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NARKOLEPSIA

Narkolepsia on neurologinen sairaus, jolle on luonteen-
omaista vasymys ja nukahtelualttius. Tunnereaktioiden
laukaisemat katapleksiakohtaukset (&killiset lihasvoi-
mien menetykset) ovat tyypillisia tyypin 1 narkolep-
siassa. Tarkkaa syyta sairastumiseen ei tunneta.

Nukahtelun ja vasymyksen ohella narkolepsian oireita
ovat mm. katapleksia, unihalvaus, nukahtamis- tai
heraédmisvaiheen hallusinaatiot, katkonainen yoduni,
mielialan vaihtelut ja masennus, nakéhéiridt ja muis-
tivaikeudet. Narkolepsian oireet alkavat useimmiten
10-30-vuotiaana ja yleensa oireisto kehittyy vahitellen
muutaman kuukauden tai vuoden aikana. Diagnosoituja
narkolepsiaan sairastuneita on Suomessa noin 500,
mutta narkoleptikkoja voi olla runsaasti enemmankin.

Vireystilan ja toimintakyvyn vaihtelu luo ep&varmuutta
omasta péarjgddmisesta. Monilla oireilu johtaa sosiaa-
lisen aktiivisuuden vahenemiseen ja kaytannossa kaikki
sairastuneet kuormittuvat psykososiaalisesti.
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VERTAISTUKI

Vertaistuki auttaa arjesta selvidmisessa ja tuo mielekasté sisaltoa arkeen. Samassa eldamantilanteessa olevien kanssa keskus-
tellessa on helppo puhua avoimesti omasta sairaudesta ja sen myo6ta esiin nousseista asioista. Ryhmasta saa tukea ja hyvia
kaytannon vinkkeja arjessa jaksamiseen ja parjdamiseen. Jasenemme osallistuvatkin erittéin aktiivisesti vertaistukitoimintaan.

Jarjestamme alueellisia tapaamisia, viikonlopputapahtumia sekd sopeutumisvalmennuskursseja. Sopeutumisvalmennuksessa
uudet narkoleptikot saavat vertaistukea seka ensitietoa narkolepsiasta, l1aakityksesta, jaksamisesta ja muista sairauteen liittyvista
asioista. Puhelinneuvonnasta ja aktiivisista Facebook-ryhmistamme saa nopeasti apua ja keskusteluseuraa.

Kehitamme ja lisddmme vertaistukitoimintaa jatkuvasti. Osallistumme yhdessa Tatu ry:n kanssa ALUVE-hankkeeseen, jossa kehi-
tetédan alueellista vertaistukea alle 29-vuotiaille, rokotteen vuoksi narkolepsiaan sairastuneille.



TIEDOTTAMINEN

Tiedottaminen on térked osa toimintaamme.
Haluamme lisata yleistéa tietoutta narkolep-
siasta. Erityisesti painotamme sairastuneiden,
heidan laheistensa seka terveydenhoitohenkil6-
kunnan tiedon lisddmista. Tiedottamalla helpo-
tamme sairauden tunnistamista ja sen hoitoa.
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Lis&tietoa uniongelmista ja

I niiden hoidosta I6ytyy sivuiltamme
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HELSINGIN UNIKLINIKKA
ON ERIKOISTUNUT
NARKOLEPSIAN JA MUIDEN
KESKUSHERMOSTOPERAISTEN

. Ll HYPERSOMNIOIDEN HOITOON.
Helsingin Uniklinikka

Valimotie 21 00380 Helsinki Tutkimme, diagnosoimme ja aloitamme
E-mail: o]onvlorous@vifolmed f viipymatta tarkoituksenmukaiset hoidot,
Puh. 010 2311 480 ' unohtamatta hoidon tehon seurantaa ja

www.uniklinikka.fi jatkuvaa tukea.



Suomen Narkolepsiayhdistys ry on narkolepsiasta ja
muista uniongelmista karsivien potilasyhdistys, joka
edistaa uniongelmaisten kannalta oleellisia asioita.

Tavoitteemme on helpottaa narkolepsiaan ja muihin union-
gelmiin sairastuneiden arkea sekd tydssd ja opinnoissa
parjaamista. Jarjestamme sairastuneille ja heidan laheisilleen
vertaistukea seka sopeutumisvalmennusta, ja tiedotamme
sairaudesta ja sen hoidosta.

Suomen Narkolepsiayhdistys ry
www.narkolepsia.fi

p- 040 058 5005
narkolepsia.yhdistys@kolumbus.fi

Teemme tiivista yhteistyota Uniliton, Tatu ry:n ja useiden
neurologisten yhdistysten kanssa, jotta voimme tarjota jasenil-
lemme viimeisimman tiedon ja parhaan tuen.

Autamme mielellamme  uniongelmiin  liittyvissé asioissa.

Kannattaa liittyda mukaan toimintaan, silla vertaistuessa on
voimaa. Ota yhteytta, niin kerromme lisaa!
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